PREPARACION DEL INTESTINO PARA LA COLONOSCOPIA CON SUPREP
En Watsonville Community Hospital

Nombre:

ALI KHADEMI, D.O Dia del Examen:

BOARD CERTIFIED GASTROENTEROLOGIST

Hora de Llegada:

HEPATOBILIARY & PANCREATIC DISEASE . .
SPECIALIST Hora del Procedimiento:

Todos los procedimientos son realizados en el salén de Endoscopia situado en
4145 CLARES STREET

surms A Watsonville Community Hospital. Por favor llame al 831-662-9999 si tiene que cambiar o

CAPITOLA CA 95010
831-662-9999

T 7 DIAS ANTES DEL EXAMEN NO TOME: Hiero, Aspirina, Advil, Motrin, Aleve,
Ibuprofen, Alcohol, Pastillas de aceite de pescado, Indocin, o cualquier otro
medicamento Anti-Inflamatorio, o medicamentos que adelgacen la sangre. Puede
tomar solamente Tylenol si esta teniendo algtn dolor y puede seguir tomando sus
medicamentos regulares que su doctor indique.

e EL DIA ANTES:
o Tome solamente liquidos claros todo el dia. La dieta de liquidos
claros consiste del consumo como el caldo de pollo (sin pollo o
vegetales), café negro (sin crema, leche, o aztcar), té (sin leche),
jugos transparentes (manzana), agua, y gelatina amarilla.
NO tome liquidos ROJOS o MORADOS. NO SOLIDOS
o Alas 6PM de la noche tome la primera dosis del
SUPREP.
o Continde con la dieta de liquidos claros.
o NO TOME NADA DESPUES DE LA MEDIA NOCHE (12AM)
e EL DIA DEL EXAMEN:
o Alas 5AM de la mafiana tome la segunda dosis del

SUPREP.
o Y NO tome nada mas antes del examen.
o Recuerde que necesitara una persona que maneje a su casa

después del examen debido a que usted tomara un sedante para el

cancelar su cita 2 dias antes (horas de negocio) para evitar un cargo de $100.

examen.

o Vaya a "PROCEDIMIENTOS ESPECIALES" en el Hospital para
registrarse.

NOTA:

e Habra tres diferentes cargos. El cobro del Doctor, el del Hospital, y el Laboratorio
si aplica.
e Medicamentos para la Diabetes deberian ser tomados después del procedimiento.



Cuando tomar el KIT DE PREPARACION INTESTINAL SUPREP

El Kit de Preparacion Intestinal SUPREP es ingerido en un régimen de dosis dividida (2 dias). Usted toma el primer
frasco de 6 onzas de SUPREP la noche anterior a la colonoscopia, y el segundo frasco de 6 onzas de SUPREP en
la mafnana del dia en que se hara el examen. Es importante beber el agua adicional segtn lo recomendado en las
Instrucciones de Uso. Es necesario tomar ambos frascos de 6 onzas para una preparacion completa. Su médico le
dira cuando debe comenzar a tomar cada dosis.

Como tomar el KIT DE PREPARACION INTESTINAL SUPREP

La noche anterior al procedimiento A LAS 6 PM (o cuando su médico le indique que comience), complete

los pasos 1 a 4 utilizando un (1) frasco de 6 onzas antes de irse a dormir

¢ En la manana del dia del procedimientoc A LAS 5 AM repita los pasos 1 a 4 utilizando el otro frasco de

6 onzas

Es necesario tomar ambos frascos de 6 onzas para una preparacion
completa.

ES IMPORTANTE SEGUIR TODOS LOS PASOS INDICADOS A CONTINUACION.

Debe beber dos (2) vasos méas de 16 onzas de agua durante la hora siguiente.

STEP

NOTA: Debe terminar de tomar el Gltimo vaso de agua al menos 2 horas antes del

procedimiento, o seguin se le indique




